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a takarito személyzet szamara
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MIERT SZUKSEGES A HIGIENIA / MIERT
SZUKSEGES A FERTOTLENITES?

SZENNYEZODES

A szennyezédéseknek kiilonféle tipusai léteznek:

Wl Laza szennyezddések (pl. per, homok stb.)

B Megtapado szennyezédések (pl. kavéfoltok, ragéogumi stb.)

B Mikrobiolégiai szennyez&dések (baktériumok, gombak és virusok)

A szennyezddések a takaritas soran eltavolitasra kerllnek. A takaritas megérzi a fe-
lUletek értékét és javitja azok megjelenését. A baktériumok viszont csak célzott fert6-
tlenitéssel pusztithaték el.

MIKROORGANIZMUSOK

A mikroorganizmusok nagyon apré, szabad szemmel nem lathaté I1ények. Mindenhol
megtalalhatoak, példaul a béron, a testben, a talajban és a levegében.
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BAKTERIUMOK

A baktériumok olyan mikroorganizmusok, amelyek megbetegithetik az embereket.

Ezek kilénb6zd médon terjedhetnek.



TAKARITAS

A takaritas keretében a szennyezddéseket vizzel és tisztitoszerrel tavolitjak el. Ez a
folyamat azonban a mikroorganizmusokat nem pusztitja el. Részben eltavolithatok,
de csak a tisztitdo kendbvel valé attériéssel.

Kilénbo6z6 takaritasi modszerek léteznek:

H Fenntart6 takaritas:
—» Rendszeres takaritas pl. napi, heti rendszerességgel

Wl Alaptakaritas: Intenziv takaritds a makacs szennyezddések és lerakodasok elta-
volitdsaval, valamint az apolé filmréteg meguijitasaval
—p Takaritasi gyakorisag: Megallapodas szerint nagyobb id6k6zdnként

W Koztes takaritas: Az alaptakaritas és a fenntart6 takaritas kozotti idében végzett
takaritas, melynek segitségével kitolhat6 az alaptakaritas idépontja, pl. a lindleum
apolé felmosasaval

FERTOTLENITES

A takaritassal ellentétben a fertétlenités eltavolitja vagy inaktivalja az él6 mikroorga-
nizmusokat.

Takaritas / fertétlenités nélkiil: Takaritas: Fertotlenités:
Csiraszamcsokkentés Csiraszamcsokkentés

mértéke: 0% meértéke: 50-80% kozott

Csiraszamcsokkentés
mértéke: 84-99,9% kozott




BAKTERIUMOK ATVITELE

A kérokozok atvitelének négy kiilénb6zd f6 utvonala létezik.
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Erintkezés Utjan torténd fertézés és
kenetfert6zés

A nem megfelel6 kézhigiénia vagy a fert6zott
targyak megérintése altal

Atviteli példa: Norovirusok

Véren és szoveteken keresztiil térténd
fert6zés

Vérrel és testvaladékkal, példaul nyallal, vere-
jtékkel és gennyel torténd atvitel, pl. tiszurasos
sérillések révén, Atviteli példa: Hepatitis B virus

Fert6zés cseppek és részecskék utja-
na levegén keresztiil

Beszéddel, tlsszentéssel vagy kohogéssel
torténd atvitel, Atviteli példa: Influenzavirusok
(influenza)

Fert6zés szennyezett viz
és élelmiszer altal

Higiéniai hianyossagok végett fellépd, pl. a hiité-
si lanc be nem tartasabol eredd atvitel

Atviteli példa: Szalmonella

KONTAMINACIO

A kontaminacié a felliletek kérokozokkal vagy mérgekkel valé nem kivant

szennyez6dése.



TISZTITOSZEREK

Atisztitdszerek eltavolitjak a szennyez6édéseket. Kilonboz4 tipusu tisztitdoszerek léte-

znek a legkulonfélébb szennyezédések eltavolitasara.

Tisztitoszerek pH-érték (lasd Felhasznalasi teriilet

pH-érték)

Savas tisztitoszerek

Semleges tisztitoszer EHMGE:]

Lugos tisztitészerek kb. 8-14

Oldoszeres
tisztitoszer

Savak

szaniterhelyiségek
tisztitasahoz hasznalt
tisztitoszerek,
WC-tisztitd

semleges tisztitoszer,
alkoholos tisztitészer

(pl. ablaktisztito), szényeg-
sampon

altalanos tisztitészer,
PVC alaptisztitészer,
kotisztito

olddészer alapu tisztitoszer,

spray tisztitoszer, tisztitos-
zer miianyag feliletekhez

Neutralis

Példak

eltavolitja a vizkovet és a

rozsdat

eltavolitja a vizben oldédé
szennyezd&déseket mint pl.
a kavéfoltokat stb.

eltavolitja az olajat és a
zsirt

eltavolitja az olajat és a
zsirt

Alapok

\f

Gyomornedv Etelecet
Cola
Citromlé

Kavé \
Vér
Asvanyviz Bélnedv
Nyal Tej

I

Viz Szappanhab Natrium-

hidroxid oldat
Ammonia



FERTOTLENITOSZER

Afertétlenitészerek a baktériumok elpusztitasara szolgalnak. Mivel minden baktérium
felépitése eltérd, nem minden fert6tlenitészer hatasos minden baktérium ellen. Ezért
létezik sok kilonbozé fertdtlenitészer. A fertbtlenitészert az optimalis hatékonysag
érdekében helyesen kell hasznalni, pl. megfeleléen kell adagolni.

HIGIENIAI ELLENORZESEK

hetévé kell tenni annak ellenérzését, hogy a fertétlenitési intézkedéseket végrehaj-
tottak-e, és hogy a végrehajtas megfelel6en tortént-e. A higiéniai ellenérzések tdbbek
kozott tamponvizsgalattal, kenetvétellel, ATP- méréssel és a GlowCheck optikai el-
len6rzd rendszer segitségével végezhetdk el.
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MIRE VAN SZUKSEG A TAKARITAS SORAN?

KESZULEKEK ES
GEPEK

A készllékeket és gépeket kar-

afedelet a
szellézés
10) érdekében nyit-

== Q,y’ va kell hagyni!
b '\ szlikség

esetén a
kulcsot ki
\79 kell huzni

foglalja a rendszeres szemrevé- °¥ve ‘# TS E\ A e
szlr6t &3/ 3 k 3 3 g csatlakoztatni
meg kell kelll fel kell télteni

telezéses ellen6rzést és a DGUV tiszAitani

ban kell tartani és ellenérizni  aszempizetie

kell engedni

kell, hogy azok ne jelentsenek I
zb’dgsgy{]jtti

veszélyt. Az ellendrzés magaban  rayik

kell 6bliteni

=l a szivoajkakat
meg kell
& / tisztitani

a készilék kilsejét meg
kell tisztitani

a friss viz

V3 ellendrzést egy szakképzett sziirct

meg kell
tisztitani

villanyszerel6 éltal. Az ellen6rzés
rendszeressége a késziléktél Brefepeseet
vagy geptél fuggden valtozik.

A higiénia szempontjabdl fontos,

hogy a gépeket mind kivul, mind

belll mindig tisztan tartsak.

TERULETI TERV

Musler-REhaklinik

A terlleti terv a takaritand6 helyiségek ill. e
tertletek attekintése. ) 'CDS
A terlleti terv tobbek kozott meghataroz-

za, hogy:

o Mely helyiséget vagy teruletet kell
takaritani = terlilet megnevezése,
pl. folyoso

Q Milyen gyakran szlikséges a takaritas = takarita- -
si gyakorisag, pl. hetente egyszer

9 Melyik csoporthoz tartozik a helyiség = helyiségcsoport pl. G = folyosé



TEVEKENYSEGI JEGYZEK

A tevékenységi jegyzék meghatarozza, hogy melyik feladatot mikor kell elvégezni.

A jegyzék a kdvetkez8 informaciokat tartalmazza: Leittngsverzichnis
::l:;:'»amm. :usww
b Petientenziminer Renigung

o Az elvégzendd feladatok = targy és tevéke-
nyseg, pl. pokhaldk eltavolitasa
O A takaritads gyakorisaga = takaritési ciklus
Napi rendszeresség( takaritas: Napi ta

karitas

Teljes takaritas: Mindenre kiterjedd, teljes

takaritas a teruleti tervben szerepld be- (2] @
osztés szerint, pl. higiéniai teriletek, mint S &
példaul az ajtokilincsek e
Szemrevételezd / részleges takaritas: l"M&:“:f:;m“xm - m . M% :w

Csak a lathatd, nem megtapado szen-
nyezédések eltavolitasa a kdnnyen hozzaférhetd helyeken, pl. az asztalon

lathato foltok
Intervallumos takaritas: Rendszeres id6k6zonként végzendd takaritas, pl. az

asztallabak megtisztitasa
9 Milyen id6kozénkeént kell elvégezni az intervallumos tisztitast = idékoz pl. ha-

vonta egyszer



HOGYAN TORTENIK A TAKARITAS?

SZINRENDSZER

A szinrendszer biztositja a higiéniat és a tisztasagot. A szinek hatarozzak meg, hogy
mely terlleteket takaritjak. A szinelvalasztas megakadalyozza, hogy a baktériumok
példaul a WC-bél mas helyiségekbe, pl.a mosddkagyléba keriljenek.

‘r" _ P -
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Keék

minden felliletre, példaul
asztalokra, székekre, ablak-
parkanyokra

Piros Zold (objektumspecifikus)

Csak WC és piszoarok pl. intenziv osztalyok, miték
vagy konyhak fertétlenitése
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RONGYHAJTOGATAS MODSZERE

Arongyhajtogatasi médszer célja annak biztositédsa, hogy a tisztitas mindig egy tiszta
rongyfelllettel torténjen. Ez megakadalyozza, hogy a baktériumok atkeriljenek vagy
atterjedjenek mas fellletekre.

A RONGY/FELMOSO MOP CSEREJENEK ELJARASA

A rongy/felmosé mop cseréje azt jelenti, hogy a mar egyszer hasznalt rongyokat és
felmos6 mopokat nem szabad masodszor is a tisztitd- vagy fertétlenit6oldatba merite-
ni. A rongyok ujboli bemartasa nem megengedett. A rongyokat és a felmosé mopokat
legalabb minden szoba- és agy megtisztitasa utan, valamint ha a rongyhajtogatasi
modszerrel mar minden oldalt hasznaltak, ki kell cserélni.

TORLESES FERTOTLENITES

A torléses fert6tlenités soran a fertétlenitészert textiliak segitségével viszik fel egy
adott felUletre. A szert enyhe nyomas kifejtése mellett térléssel kell a fellleten elosz-
latni. Fontos annak biztositasa, hogy a fertétlenitébdl elegendd mennyiség keriljon a
fellletre, és hogy a teljes felllet be legyen nedvesitve.



FELULETFERTOTLENITES

A fellletfert6tlenités soran az adott fellletet fellletfertétlenité szerrel
fertétlenitik. Mivel a fellletfert6tlenités célja nem a felllet tisztitasa, a fert6tlenités
csak optikailag tiszta fellleten végezhet6 el.

FELTORLES MODSZERE

A padlétisztitas megfelel6 és ergonomikus formaja az alabbi Iépéseket foglalja

magaban:

m Allitsa be a felmosényelet a testmagassagahoz (a nyél végének a all és vall kdzott
kell lennie)

B A szélek felmosasaval kezdjen

l Hatulrdl elére haladjon

M Atorlést vallszélességl 8-as mozdulatokkal végezze

SUROLASOS FERTOTLENITES

A surolasos fertétlenités soran a fellleteket fert6tlenitészerrel és mechanikus moz-
gasokkal, azaz torléssel és surolassal fert6tlenitik. Fontos betartani a fert6tlenitészer
behatasi idejét. Ezt a mddszert féként a végso fertétlenitéshez hasznaljak.

~7 LN e,
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TAKARITASI FOLYAMAT

Eszkozok el6készitése
Takaritas
Eszko6zok elrakasa

A takaritas elvégzése soran altalanossagban a kdvetkez8k érvényesek:
Atiszta felUlettdl haladjon a szennyezett felé
Haladjon fentrél lefelé
Haladjon hatulrdl elére / az éramutaté jarasaval megegyezd iranyban

13



ESZKOZOK ELOKESZITESE

Az eszkdzok el6készitését minden takaritas el6tt el kell végezni. Ez magaban fogl-
alja a takaritokocsi eszkozeinek el6készitését, és a takaritéeszkdzok ellenbrzését.
A gépeket hasznalat el6tt ellenérizni kell az esetleges sérllések tekintetében. A ta-
karitokocsinak a kdvetkezd eszkdzdkkel kell rendelkeznie:

3 vagy 4 vodor eldre beaztatott rongyokkal és az el6irdsoknak megfeleléen ada-
golt tisztité —» és fertétlenitészerrel

Esetlegesen eldobhaté nedves torl6kenddk (wipes)

Fogybeszkdzok

Felmosd mop tarté

Fedeles dobozok 2 szinli rendszerben (tiszta és szennyezett) a felmoso
mopokhoz

Flexibilis portorlé nyél moppal

,Vigyazat, csuszasveszély” tabla

Hulladékgyjté zsakkal és szennyes-gyljté a hasznalt felmosd mopokhoz, tovab-
ba hald hasznalt rongyok szamara

Kézfertétlenitor

Egyszer hasznalatos kesztyl EN 374 '
Szemétlapat és szilikon kézi seprd
Moshato suroldparnak

Tartaly tisztitészeres flakonokhoz

4



A TAKARITAS MENETE A BETEG-/LAKOSZOBAKBAN

El6szor mindig a beteg-/lakdszobat kell kitakaritani, és csak ezutan a vizes helyisé-
get. A beteg-/lakészobak rutinszeri takaritasa a kovetkez6 sorrendben térténik:

o A helyiségbe valo belépés el6tt fertétlenitse a kezét, vegyen fel keszty(it,
kopogjon be és kdszonjon.

9 A beteg-/lakoszobakban a felszereltség fliggvényében, a tevékenységi jegyzék-
nek és a létesitmény elbirasainak megfeleléen a tisztitsa meg a fellleteket (fert6-
tlenités).

6 Tisztitsa meg a szaniterterlletet (fert6tlenités) a felszereltség fliggvényében,
valamint a létesitmény el6irasainak megfeleléen.

0 A hasznalt rongyokat dobja a szennyestartdba.




A TAKARITAS MENETE A SZANITER TERULETEN

A nedves helyiséget a kdvetkezé eljaras szerint kell takaritani:

060000 O 6 000

®
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Tavolitsa el a pékhalokat a villas portoriével

Esetleg cserélje le a torolkozoket a tevékenységi jegyzék elbirasainak megfeleléen
Nyissa ki a WC fedelét egy ronggyal, 6ntse az szaniter tisztitészert a WC-be,
majd zarja vissza a fedelet a ronggyal

Tisztitsa meg a fellleteket, pl. lampat, zuhanyfliiggénytartot, tikrét, polcot, mos-
dotalat, ftdtestet stb —» felulrdl lefelé haladva A rongyot dobja el

Fertétlenitse a kézzel és bdrrel érintkezé fellleteket, pl. fogantyukat, ajtékilinc-
seket, csapokat, villanykapcsolokat, segélyhivot

A WC belsejét tisztitsa meg a WC-kefével és a szaniter tisztitoszerrel

A WC-t tisztitsa meg kivulrél, fedél, tléke, belsé perem

WC-kefe és WC-kefetartd megtisztitasa —» a rongyot dobja el

Fogantyu, nyomégomb, WC kordli falfeliile = a rongyot dobja el

Mindig lecsukott teté mellett oblitse le a WC-t

A tevékenység végén dobija ki a torl6kendbket

Vegye ki a szemeteszacskot, és fertdtlenitse a szemetesvodor kulsejét és belsejét
A tevékenység végén dobja ki a torlékenddket

Ve \ - KDS:




A TAKARITAS MENETE - PADLOTISZTITAS

A padlodtisztitast a beteg- és lakoszobakban, beleértve a szaniter helyiségeket is, az
alabbi lépésekben kell elvégezni:

1. Felmos6 mop - szaniter teriilet padldja:

o A szaniterhelyiségben végezzen a felmosd moppal egy huzast - haladjon eldirél
hatrafelé, haladjon végig a széleken

Q Es mossa fel a padlét ivben hatulrdl elére és balrdl jobbra haladva, vallszéles-
ségl 8-as mozdulatokkal

9 Dobja le a felmosé mopot

2. Felmos6 mop - beteg-/lakészoba padléja:

Q Végezzen a felmosé moppal egy huzast - eldlrél hatrafelé haladva,
haladjon végig a szoba szélein,és

9 Mossa fel a szobat ivben hatulrdl elére és balrdl jobbra haladva

@ Dobja le a felmosé mopot

a A sz6nyegpadlds betegszobakban porszivokat kell hasznalni



A TAKARITAS BEFEJEZESE

Atakaritas elvégzéséhez hozzatartozik a takaritas befejezése is a kbvetkez6 sorrend-
ben:

o Ellenérizze az dsszes fert6tlenitett fellleten elvégzett takaritasi munkat

e Ellenérizze, hogy minden ablak zarva van-e és minden lampa le van-e kapcsolva
e Vegye le az egyszer hasznalatos keszty(it

G Végezze el a kézfertbtlenitést

6 Toltse fel a fogydeszkdzoket / kéztorlbket

18



ESZKOZOK ELRAKASA

A takaritasi utdbmunkalatok elvégzésére a munka utan keril sor. Ez magaban foglal-
ja a takaritokocsi eszkdzeinek elpakolasat és a takaritoberendezések napi karbant-
artasat.

A fenntarté takaritas takaritokocsijan 1évé eszk6zok elrakasa a kovetkez6kép-
pen torténik:

Vegyen fel egyszer hasznalatos keszty(it

A mocskos vizet dntse ki az 6sszes vodorbdl a szennyviz-elvezetdbe

A rongyokat és a felmos6é mopokat helyezze a lezart szennyestart6 zsakba

Vegye le a villas portorlérél a mopot

Zarja le a hulladékgy(ijté zsakokat

Oblitse ki a tisztitovodrét, fertétlenitse és hagyja megszaradni

Minden munkaeszkdzt, pl. felmosd mopok tartéja, szemétlapat, vizlehuzé és a ta-

karitokocsi valamennyi olyan részét, amelyek nedvesek vagy szennyezettek lehet-

nek, tisztitson meg fertétlenitészerrel

Vigye a szennyeszsakot lezarva a mosodaba

A hulladékot vigye lezart zsakban a hulladéklerakéba

Dobja el az egyszer hasznélatos keszty(t

Fert6tlenitse a kezét
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RONGYOK ES FELMOSO MOPOK MOSASA

A koszos rongyok és felmosé mopok mosasakor a kdvetkezdket kell betartani:

20

A mosogép betdltésekor védbfelszerelést kell viselni: folyadékallo kotény és egys-
zer hasznalatos keszty(

A mosoéprogram (hémérséklet) kivalasztasa, a mososzer adagolasa és a a
mosogépek megtoltési mértéke a munkautasitasoknak megfeleléen torténik
Betoltés utan tisztitsa meg a mosdgép ajtajat és a tomitést, valamint a kezelépanel
gombijait és fogoit, vegye le a védbfelszerelést és végezze el a

kézfertStlenitést




FERTOTLENITESI FOLYAMAT

A fertétlenitést ahhoz, hogy az hatékony legyen, az alabbiak szerint kell
elvégezni:
A fertdzott helyiségeket mindig utoljara takaritsuk ki
Tiszta vodroket és eszkdzoket kell hasznalni
A fertétlenitészert helyesen kell adagolni
Ne fertétlenitsen tul szarazon - a tejes fellletet megfelelen meg kell nedvesiteni
A mar hasznalt tori6kenddket ne meritse masodszor is a fert6tlenit oldatba, mert
ez a fertétlenitd oldat szennyez6déséhez vezet
Tartsa be a behatasi id6ket!
Nem szabad utdszaritani - az utdészaritas megszakitja a behatasi id6t, és igy me-
gakadalyozza a hatékony fert6tlenitést

Kérjuk, hogy a te-
rembe Iépés elbtt
jelentkezzenek az
apolasi szobaban!
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KOZTES FERTOTLENITES

A mitében koztes fertétlenitéseket végeznek. Ennek keretében féként a beteghez ko-
zeli fellleteket és a potencialisan fert6zott fellleteket fertétlenitik. Koztes fertbtlenitést
az elkllonitd helyiségekben is végeznek. A beteg elbocsatasakor végsd fertbtlenitést
kell végezni. A fert6tlenités célja, hogy megakadalyozza a baktériumok elszaporo-
dasat és terjedését. Ehhez bizonyos védbéintézkedéseket kell betartani.

VEGSO FERTOTLENITES

Az egy adott kérokozoval megfertézott lakosok/betegek elbocsatasa utan vagy a miité
tertletén végso fertbtlenitést végeznek. A cél annak biztositasa, hogy a kovetkezé
laké/paciens és az alkalmazottak ne kapjak el ugyanazt a kérokozot. Ezért bizonyos
véddintézkedéseket, példaul a védéruhazat viselését, be kell tartani.

| T
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BEHATASI IDO

A fert6tlenitészerek behatasi ideje fontos szerepet jatszik. A fert6tlenités nem
azonnal, hanem egy bizonyos id6 alatt hatastalanitja a baktériumokat. A behatasi id6
a fert6tlenitészer felvitelétél a fertétlenitdszer teljes hatékonysaganak eléréséig tartd
id6szak. A behatasi id6 a kérokozotdl, a fert6tlenitészert6l és az adagolastol fliggbéen
valtozik, ezért behatasi idére vonatkoz6 eldirasokat be kell tartani.

ADAGOLAS

A helyes adagolas fontos a tisztité-, karbantarté- és fertétlenitészerek hasznalatakor.
Mind az alul-, mind a tuladagolas karos. A tuladagolas csikokat okoz vagy ragacsos
maradvanyt hagy maga utan, és szikségtelenil szennyezi a kérnyezetet. Az alulad-
agolas nem fejti ki a teljes hatast.

Alapvetéen a kovetkez6k érvényesek:
Hasznalja az adagoléberendezéseket/ adagold kupakokat
Ha nem all rendelkezésre adagolasi
segédeszkdz, dolgozzon az adagolotablazattal
és a mérépoharral
Tartsa be a gyarté adagolasi utasitasait
Ne keverje a termékeket, kilénben a szer
nem fejti ki a hatasat

Hasznaljon hideg vizet - optimalis hatas
legfeljebb 20 °Con

El6szor viz, aztan vegyszer

Kizarélag eredeti palackokat hasznaljon -
a fertétlenitészert nem szabad attélteni




MIT KELL BETARTANI A TISZTITAS SORAN?
SZEMELYI HIGIENIA

A személyi higiénia célja, hogy megakadalyozza a baktériumok terjedését, és ezaltal
megvédje magat és masokat a fert6z6 betegségektdl. A személyi higiénia magaban
foglalja a kézhigiéniat, a munkaruha és a védékesztyi viselését, valamint a személyes
higiéniat.

KEZHIGIENIA

Szamos baktérium a kezeken keresztil terjed. A j6 kézhigiénia ezért kiiléndsen fon-
tos.

Kézhigiénia

Borvédelem Kézfert6tlenités

Védelem Tisztitas Apolas
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MILYEN HIGIENIAI INTEZKEDESEKET LEHET TENNI?
KEZMOSAS
A kézmosas els6sorban a lathatd szennyezédé-

seket tavolitja el. Ezért f6ként lathaté szennyezddé-
sek esetén ajanlott.

KEZFERTOTLENITES

A véddkesztyl levétele és a fert6z6 terlileteken végzett munka utan mindig fertétleni-
teni kell a kezeket.

1. Tenyér és iziiletek 2. Az ujjak kbzott 3. Kézhat

4. Az ujjak kiils6 oldala 5. Ujjhegyek 6. A hiivelykujj ujjbegye
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BORVEDELEM

Ha a bér szaraz vagy repedezett, a baktériumok
behatolhatnak a bérbe, és fert6zéseket okozhat-
nak. Ezért fontos a megfelel6 kézapolas, valamint
a boérvédd és boérapold termékek mindennapi has-
znalata.

VEDOINTEZKEDESEK

Véddintézkedések annak biztositasara, hogy az emberek (betegek, személyzet és
a lakossag) és a kérnyezet védve legyen a veszélyektdl. Ezek az intézkedések ma-
gukban foglaljdk az egyéni védéfelszereléseket, példaul a védbékesztylt, a szdj- és
orrvédelmet (lasd szaj- és orrvédelem) és a védbkopenyt.
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VEDOKESZTYU

Egyszer hasznalatos kesztyiit kell viselni:
Tiszta, szaraz és fertGtlenitett kezekre
Nedves tisztitasi és fert6tlenitési munkak soran
(pl. agyak tisztitasakor)

Koszos szennyessel valo érintkezés soran
Atiszta szennyes / textiliak kivételéhez

A fert6zott helyiségek takaritasakor

A mité takaritasakor

Baktériumokkal fert6zott anyagok, pl. hulladék
vagy hasznalt orvosi eszk6zok eseténs

Az egyszer hasznalatos kesztyliket ki kell cserélni vagy el kell dobni:
A tevékenység befejezése utan- eldobni
Valtas szennyezett tertletrdl tiszta tertletre - kicserélni
Lathaté szennyez6dés esetén - kicserélni
Kicserélni, ha az egyszer hasznalatos keszty( hibas, pl. ha lyukak lathatéak rajta
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HOGYAN VEDHETEM MEG MAGAM ES EMBERTAR-
SAIMAT?

SZAJ- ES ORRVEDELEM

A baktériumok leveg6 utjan torténé atvitelének megaka-
dalyozasa érdekében szaj- és orrvédét kell viselni.

A védbeszkoz felvételekor vegye figyelembe a kovet-
kezébket:

A fémpantnak szorosan kell illeszkednie az orra

A maszknak el kell fednie a szajat és az orrot, és szorosan kell illeszkednie az ar-
choz

A szaj- és orrvédét legkésdbb 2 ora elteltével cserélje ki

SZUROMASZKOK

A sziirémaszkokat (FFP-maszkok) a leveg&ben terjedé baktériumoktol vald védelem
érdekében kell viselni.

VEDOKOPENY

A védbkopeny viselésének célja, hogy a munkaruhaja ne fert6z6djon meg a
baktériumokkal.

Putting on a protective gown:
A védbkopenynek szorosan kell illeszkednie a nyakhoz
A védbkopenynek teljesen el kell fednie a karokat és a kezeket
A védbkopenynek el kell fednie a hatat
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A védéruhazat biztonsagos felvétele

1. Végezze el a
kézfertétlenitést

2. Vegye fel a maszkot

3. Vegye fel a sapkat

4. Vegye fel az egyszer hasz-
nalatos kesztyiit

5. Vegye fel az egyszer
hasznalatos kopenyt

6. Rogzitse az ujjrészeket

7. Sziikség esetén vegye fel a
védoészemiiveget

8. Huzzon egy masodik par egys-
zer hasznalatos kesztyiit az egys-
zer hasznalatos kdopenyre
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Levétel:
Ovatos levétel a kontaminacio elkeriilése érdekében
Levétel felllrdl lefelé haladva
Lassan vegye le, hogy a kérokozok ne kavarodjanak fel

A védoéruhazat biztonsagos levétele
1. Fogja meg az egyszer hasz-

“ nalatos kopenyt, és tépje fel
% az oldalan

2. Hiuzza meg eldre az egyszer
hasznalatos kopenyt

3. Vegye le az eldobhaté kopenyt,
beleértve a fels6 par kesztyiit is

4. Vegye le a védészemiiveget

5. Vegye le a sapkat
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6. Vegye le a maszkot

7. Vegye le az alsé par kesztyiit

Az eldobhato kesztylik biztonsagos levétele
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MUNKAVEDELEM

A

munkahelyi egészségvédelem és biztonsag teriletén vannak olyan el6irasok,

amelyeket be kell tartani tdbbek kozott a munkahelyi balesetek, betegségek és

fert6zések megel6zése érdekében.

Személyes viselkedés
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Viselje az eldirt munkaruhazatot

Viseljen csuszasmentes cip6t - legalabb eldl zart, sarokpanttal

Viselje a rendelkezésre bocsatott egyéni védbfelszerelést

Viseljen védbkesztyt a tisztitdszerekkel valé munkavégzéshez

Viseljen véddészemuveget, pl. a tisztitdszerek kitdltésekor

Tartsa be a veszélyes anyagokra vonatkozé hasznalati utasitasokat

A hosszu hajat kdsse hatra

Tartsa rendben és tisztan a takaritbkamrat

Ne taroljon ételt és italt a tisztitdszerraktarban és a takaritokocsikon

Kizarélag hideg vizet hasznéljon, kildnben karos gézdk keletkezhetnek

Ne nyuljon bele a szemetesbe annak kilritésekor

A létrakat vagy fellépdket hasznalja szakszerlien - ne masszon fel székekre vagy
asztalokra

Helyezze ki a ,Vigyazat, csuszasveszely“ tablat a nedves tisztitas soran

Tartsa szabadon a menekulési Utvonalakat - ne akadalyozzon semmilyen eszkozt
vagy gépet

Tartsa szabadon a kapaszkododkat, korlatokat - ne allitsa ide a takaritokocsit



Helyes teherhordas

Ossza el a terheket, A terhet egyenes
és ne egy oldalon hattal vegye fel és
hordozza azokat tegye le

A terhet a testhez
kozel vigye

A nehéz dolgokat

Berendezések és gépek kezelése
Miel6tt elészor kezeli a berendezéseket és a gépeket, mindig vizsgaltassa meg azokat
képzett személyzettel. Személyzet betanittatasa:
Huzza ki a tapkabelt, miel6tt a gépen dolgozna
A kabelt a dugonal fogva huzza ki a konnektorbdl - soha ne a kabelnél fogva
Soha ne hajtson at a tapkabelen
A munka befejezése utan hizza ki a kulcsot - soha ne hagyja a kulcsot behelyezve
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UZEMELTETESI UTASITASOK

Az Uzemeltetési utasitas egészséglgyi €s biztonsagi okokbdl létezik. Az Gzemelteté-
si utasitas tajékoztatast nyujt a veszélyes anyagok, pl. fert6tlenits- és tisztitoszerek
hasznalatardl annak érdekében, hogy a munkahelyi balesetek elkertlheték legyenek.
Az utasitas els6segélynyujtasi intézkedéseket is tartalmaz.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

- Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen
- Nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

Beim Ab- und Umifillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

@Q

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt miissen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. Pt 1, Wi Ur der) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegsplilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone tiber gekennzei gstlren verlassen
Unfalitelefon: 112

\E‘ Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augenspiilung spiilen.

Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife abspulen. Verunreinigte Kleidung
ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.

Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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