KDS HIJYEN YONERGESI 2.0

temizlik gorevlileri igin

KDS-







NEDEN HiJYEN?/NEDEN DEZENFEKSIYON?
KiR

Cesitli kir tlirleri:

M Serbest (6rnegin toz, kum vs.)

B Yapismis (0rnegin kahve lekeleri, sakiz vs.)

B Mikrobiyolojik (mikroplar, 6rnegin bakteriler, mantarlar ve virtsler)

Temizlik sirasinda kirler giderilir. Bylece yuzeylerin degeri korunur ve gorintu iyilesir.
Buna karsin mikroplar hedefe yonelik bir dezenfeksiyonla imha edilir.

MIKROORGANIZMALAR

Mikroorganizmalar ¢ok kuglik canhlardir ve giplak gozle goériilemez. Her yerde, or-

negdin deride, vicutta zeminde ve havada bulunurlar.

MiKROPLAR

Mikroplar, insanlari hasta edebilen mikroorganizmalardir. Cesitli yollarla
aktarilabilirler.



TEMIZLIK

Temizlik sirasinda kir, su ve deterjanla giderilir. Bu yapildiginda
mikroorganizmalar imha edilmez. Kismen temizlenseler de yalnizca temizlik beziyle
silindirleri igin.

Cesitli temizlik yontemleri vardir:

l Duzenli temizlik: Devamli temizlik
=» Temizlik sikligi 6rnegin gunlik, haftalik

B Temel temizlik: Zorlu kirlerin ve kurumus kirlerin giderildigi yogun temizlik ve bakim
tabakasinin yenilenmesi
—» Temizlik sikligi: Anlagsmaya bagli olarak uzun araliklarla

M Ara temizlik: Temel temizlik ve diizenli temizlik arasinda yapilir, érnegin linolyumun
silinerek temizlenmesiyle temel temizligin ertelenebilmesi igin

DEZENFEKSIYON

Temizligin aksine, bir dezenfeksiyonla canli mikroorganizmalar temizlenir ve etkisiz

hale getirilir.
B s T i YT VA o S
RN N w .

AR BD LD

.
L%
»
[}
)
»
L}
¥
L%
*
pa '
e
LS
S5
T

Temizlik/dezenfeksiyon Temizlik:

Dezenfeksiyon:
olmadan: Mikrop azalmasi %50 - 80
Mikrop azalmasi %0 arasinda

Mikrop azalmasi %84 — 99,9
arasinda




MiIKROPLARIN BULASMASI

Hastalik yapicilarin bulasabilecegi dort farkli ana bulasma yolu vardir.
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Temas ve Siirtiinme Enfeksiyonu

Yetersiz el hijyeni ya da kontamine nesneler-
le temas yoluyla

Bulasma 6rnegi: Norovirisler

Kan ve doku yoluyla enfeksiyon

Kan ve salya, ter ve 6rnegin igne batmalariyla
yaralanma yoluyla irin gibi viicut akintilarinin akt-
arimi yoluyla, Bulasma érnegi: Hepatit B virist

Havadaki damlaciklar ve partikiiller
yoluyla enfeksiyon

Konusma, hapsirma ya da 6kstirme yoluyla
bulasma, Bulasma 6rnegi: influenza viriisleri
(grip)

Kontamine su ve gidalar yoluyla
enfeksiyon

Hijyen hatasi, érnegin sogutma zincirine uyul-
mamasi yoluyla bulasma

Bulasma 6rnegi: Salmonella

KONTAMINASYON

Bir kontaminasyon, ylzeylerin hastalik yapicilarla ya da zehirlerle
istenmeyen sekilde kirlenmesidir.



TEMiZLIK MADDELERI

Temizlik maddeleri kiri giderir. Cok farkli kirlenmeleri gideren gesitli temizlik maddesi

tarleri vardir.

Temizlik maddeleri | pH degeri (bkz. pH | Application
degeri)

Asitli deterjanlar yaklasik 0-6 Sihhi deterjanlar, Kireci ve pasi
WC deterjanlari giderir

No6tr deterjanlar yaklasik 6-8 noétr deterjan, Suda ¢6zlnen kirleri,
alkollii deterjanlar ornegin kahve

(6rnegin cam deterja- lekelerini
nlarr), hali sampuani  vs. temizler

Alkali Deterjanlar yaklasik 8-14 cok amacli deterjan,  Sivi ve kati yaglari
PVC temel deterjani, temizler
tas deterjani

Coziicii iceren Cozucu iceren temel  Sivi ve kati yaglari
deterjanlar deterjanlar, Sprey temizler
deterjan, plastik
deterjani
Asit Notr Usler
\ A
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Mide / Gida / Kahve \ Su Sabunlu \ Kostik

SIVISI sirkesi Kan su soda
Limon kola  Sarap Maden Suyu Bagirsak Amonyak
suyu Salya Sut sivisi



DEZENFEKTANLAR

Dezenfektanlarin amaci mikroplari éldirmektir. Her mikrobun yapisi farkh oldugun-
dan, her dezenfektan her mikroba karsi etkili olmaz. Bu nedenle ¢ok cesitli dezen-
fektanlar vardir. Dezenfektanin optimal etki etmesi i¢in dogru kullaniimasi, 6rnegin
dozajinin dogru yapilmasi gerekir.

HiIJYEN KONTROLLERI

Hijyen kontrolleri yardimiyla érnegin ytzeylerin hijyenik durumu degerlendirilebilir.
Dezenfeksiyon dnlemlerinin uygulanip uygulanmadiginin ve dogru sekilde uygulanip
uygulanmadiginin kontrol edilebilmesi gerekir. Hijyen kontrolleri golge, surtme, ATP
Olcimu ve Glow Check aracihigiyla yapilabilir.




TEMIZLIK ICIN NE GEREKIYOR?

CIHAZLAR VE
MAKINELER

Cihazlarin ve makinelerin tehli- _
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trol ve elektrik uzmani tarafindan i sizgecni 3ar cihaziny

temizleyin /) baglayin/
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Hijyen acgisindan, makinelerin igi-
nin ve disinin her zaman temiz
tutulmasi énemlidir.

ISTASYON PLANI

Muster-| Rehakllmk

Bir istasyon plani, temizlenecek mekanla- e
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ra ve alanlara toplu bakigtir.
Bir istasyon planinda digerlerinin yaninda
sunlar bulunur:

o Hangi mekanin ya da alanin temiz-
lenecegi; tanim, 6rnegdin koridor
e Ne siklikta temizlenecegi; temizlik

déngus, érnegin haftada 1
e Mekan hangi gruba dahil; mekan grubu, érnegin G koridoru



HiZMET LIiSTESI

Bir hizmet listesinde, hangi goérevin ne zaman yapilmasi gerektigi yazilidir.

Burada asagidaki igerikler gordlebilir: Leittngsverzichnis
::':;‘thm :usww
b Petientenziminer Renigung
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o Halledilecek isler; nesne ve faaliyet, 6rnegin

orimcek aglarinin temizlenmesi 4
o Ne siklikta temizlik yapilacagi; temizlik
déngusil p s
Gulnluk temizlik: Gunluk temizlik
Tam temizlik: istasyon planindaki dén- )
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Aralikli temizlik: DUzenli araliklarla temizlik, 6rnegin masa bacaklarinin

temizlenmesi
9 Aralikh temizlikte araliklarin ne kadar olacagi, érnedin ayda 1 kere



TEMIZLIiK NASIL YAPILIR?

RENK SIiSTEMi
Renk sistemi hijyen ve temizlik saglar. Renkler, hangi alanlarin
temizlenecegini belirler. Renk ayrimiyla, érnedin WC’den baska alanlara, ornegin

evyeye mikroplarin dagiimasi engellenir.

Mavi

Ornegin masalar, sandalyeler,
pencere pervazlari gibi tim
ylzeyler igin

Kirmizi Yesil (nesneye 6zgu)
Yalnizca WC/tuvalet ve 6rnegin yogun alanlarin,
pisuvarlar ameliyat odasinin ya da

mutfaklarin dezenfeksiyonu
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BEZ KATLAMA YONTEMI

Bez katlama yontemi, her zaman temiz bir yizeyle temizlik yapilabilmesi i¢in kullanihr.
Boylece mikroplarin bagka ylizeylere tagsinmasi ya da dagitiimasi 6nlenir.

BEZ/KILIF DEGISTIRME iSLEMi

Bez/kilif degistirme islemi, kullanilan bezlerin ve silme kiliflarinin ikinci kez temizlik ya
da dezenfeksiyon maddesi ¢ozeltisine daldiriimamasi anlamina gelir. Bunlarin tekrar
daldiriimasina izin verilmez ve bezler ve silme kiliflarinin her odanin yani sira her
yataktan ve bez katlama yéntemiyle tim ylzler kullanilarak temizlik yapildiktan sonra
degistiriimelidir.

SILEREK DEZENFEKSIYON

Silerek dezenfeksiyonda, tekstillerin yardimiyla yiizey dezenfeksiyon maddeleri bir
ylzeye surulir. Silme yoluyla madde hafif basing uygulanarak yizeye dagitilir. Bu
sirada ylzeye maddeden yeterli miktarda sirtlmesine ve tim ylzeyin 1slanmasina
dikkat edilmelidir.



YUZEY DEZENFEKSiIYONU

Ylzey dezenfeksiyonunda, bir yiizey, ylizey dezenfeksiyon maddesi kullanilarak
dezenfekte edilir. Yizey dezenfeksiyonu bir Ust yuzeyin temizlenmesine de hizmet
etmediginden, bu yalnizca gdrsel olarak bir yizeye uygulanabilir.

SILME YONTEMI

Zemin temizligi su sekilde dogru ve ergonomik olarak yapilir:
Wl Paspas kilifi gubugu kendi boyunuza gére ayarlanir (sapin ucu
Ml cene ve omuz arasinda)

m Once kenarlar

M Arkadan 6ne

B Omuz genigliginde 8 hareketleriyle

OVARAK DEZENFEKSIYON

Ovarak dezenfeksiyonda ylzeyler dezenfeksiyon maddesi ve ek mekanik hareketle,
silerek ve ovarak dezenfekte edilir. Bu sirada dezenfeksiyon maddesinin etki siresini
dikkate almak 6nemlidir. Bu yontem &zellikle son dezenfeksiyonlarda uygulanir.

~7 LN e,
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TEMIZLIK UYGULAMASI

Donanim
Temizlik
Donanimin birakilmasi

Temizlikte genel kural:
Temizden kirliye
Yukaridan asag|
Arkadan One/saat yoninde

13



DONANIM

Temizlik hazirhdi her temizlikten 6nce yapilir. Buna temizlik arabasinin donatiimasi
ve temizlik araglarinin kontrolu dahildir. Makinelerin kullanimdan 6nce hasarli olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Temizlik arabasi su sekilde donatilir:

3 ya da 4 kova, 6nceden islatiimis bezlerle
= temizlik ve dezenfeksiyon maddeleriyle kurallara gére dozlanir

Gerekirse onceden islatiimis tek kullanimlik bezler (Wipes)

Sarf malzemesi

Paspas kilifi askisi

2 renk sistemine sahip kapakli paspas kilifi kutusu (temiz ve Kkirli)

Kaplamali esnek ¢ubuk

“Dikkat, kayma tehlikesi” levhasi

Cuvalli ¢cop kutusu ve silme kiliflari icin gamasir sepetinin yani sira kullanilan bezler

icin file

El dezenfeksiyon malzemeleri

EN 374 tek kullanimlik eldivenler '

El farasi ve silikon el stipurgesi

Yikanabilir ovma pedi

Deterjan siseleri igin kaplar

4



HASTA/SAKIN ODASI TEMIZLiK AKISI

Her zaman once hasta/sakin odasi ve ardindan 1slak mekan temizlenir. Hasta/sakin
odasinin rutin temizligi su sirayla yapilr:

o Odaya girmeden 6nce el dezenfeksiyonu yapilir, eldivenler
takihr, kapi ¢alinir ve selam verilir.

9 Hasta/sakin odasindaki ylizeyler dekorasyona, hizmet listesine
ve tesisin kurallarina gére (dezenfekte edilerek) temizlenir.

9 Sihhi alanlar dekorasyona, hizmet listesine ve tesisin
kurallarina gore (dezenfekte edilerek) temizlenir.

G Kullanilan bezler camasir sepetine atilir.




SIHHi ALAN TEMIZLIiK AKISI

Islak mekanin temizligi asagidaki akisa gore yapilir:

00060000 O 6 000
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Oriimcek aglari gatal paspasla temizlenir

Hizmet listesine gore havlular toplanabilir

Bezle tuvalet kapagi acilir, tuvalete sihhi deterjan dokulir ve kapak tekrar bezle
kapatilir

Yizeyler, 6rnegin lamba, dus perdesi gubugu, ayna, raf, evye, kalorifer vs. yu-
karidan asagi dogru =» temizlenir Bez atilir

Elle ve ciltle temas eden yuzeyler, 6rnegin kollar, kapi kollari, armaturler, 151k
salterleri, acil gcagri salteri dezenfekte edilir

Sihhi deterjan kullanilarak tuvaletin igi firgayla temizlenir

Tuvalet distan, kapak, oturak, i¢ kenar

Tuvalet firgasi ve tuvalet firgasinin askisi =» Bez atilir

Kol, sifon, tuvaletin ¢evresindeki duvar alani —» Bez atilir

Tuvalet sifonu her zaman kapak kapaliyken c¢ekilir

Faaliyet bittikten sonra bezler atilir

Cop torbasini gikarilir ve ¢op kutusu distan ve igten dezenfekte edilir

Faaliyet bittikten sonra bezler atilir

vislon;:




ZEMIN TEMIZLiGi AKISI

Sihhi alan dahil, hasta ve sakin odasi temizliginde zemin temizligi asagidaki gibi yapil-
malidir:

Paspas kilifi 1; sihhi alan zemini:

o Sihhi alanda paspas kilifiyla bir ¢ézelti izi; 6nden arkaya
dogru birakilir, kenarlardan asagi

Q Zemin, yaylar halinde arkadan 6ne ve soldan saga, omuz genisliginde
8 hareketiyle silin

9 Paspas kilifini gikarin

Paspas kilifi 2; Hasta/sakin odasi zemini:

Q Sihhi alanda paspas kilifiyla bir gézelti izi; 6nden arkaya dogru, odanin kenari
Asagdi

9 Odayi yaylar halinde arkadan 6ne ve soldan sada dogru silin

@ Paspas kilifini gikarin

a Hali zeminli hasta odalarinda elektrikli stiptirge kullanilir



TEMIiZLIGIN TAMAMLANMASI

Temizlige, asagidaki sirayla temizligin tamamlanmasi da dahildir:

(1)
2]
(3]
0
(5]

Tum dezenfekte edilen ylzeylerde yapilan temizlik c¢alismalarini kendiniz
kontrol edin

Tam pencerelerin kapali ve tim isiklarin sénuk olup olmadigini kontrol edin

Tek kullanimlik eldivenleri ¢ikarin

Ellerinizi dezenfekte edin

Eksik sarf malzemelerini/havlulari tamamlayin

18



DONANIMIN BIRAKILMASI

Temizligin ek islemleri is bitmeden dnce yapilir. Buna temizlik arabasinin donanimin
birakilmasi ve temizlik araglarinin gtinlik kontrolu dahildir.

Diizenli temizlik igin kullanilan temizlik arabasinin donanimi asagidaki gibi
birakilir:
Tek kullanimlik eldivenler takilir
Tam kovalardaki kirli sular, kir odasindaki kirli su giderine
dokalir
Bezler ve silme kiliflari gamasgir torbasina koyulur
Catal paspas kilifi gikarilir
Cop torbalarinin agzi kapatilir
Temizlik kovalari yikanir, dezenfekte edilerek temizlenir ve kurumaya birakilir
Tdm calisma araclari, 6rnegin paspas kilifi askisi, faras, silecek ve temizlik ara-
basinin islanan ya da kirlenebilecek tim noktalari dezenfekte edilerek temizlenir
Camasir torbasi kapali olarak gamasirhaneye verilir
Atiklar kapali olarak tasfiye alanina goéttralir
Tek kullanimlik eldivenler atilir
Eller dezenfekte edilir

19



BEZLERIN VE SiLME KILIFLARININ YIKANMASI

Kirli bezler ve silme kiliflari yikanirken, asagidakilere dikkate edilmesi gerekir:

20

Camasir makinesini doldururken koruyucu donanim giyilmesi gerekir:

Sivi gecirmeyen 6nlik ve tek kullanimlik eldivenler

Yikama programi (sicaklik), deterjanin dozaji ve gamasir makinesinin

dolum miktari is talimatlarina gére uygulanmaldir

Makineyi doldurduktan sonra kapagin ve contanin yani sira tuslari ve kumanda
panosunun kollarini dezenfekte edin, koruyucu donanimi gikarin ve ellerinizi de-

zenfekte edin




DEZENFEKSIYON AKISI

Dezenfeksiyonun etkili olmasi i¢in asagidaki gibi yapiimasi gerekir:
Enfeksiyonlu odalari en son temizleyin
Temiz kovalar ve araglar kullanin
Dezenfektanin dozajini dogru yapin
Fazla kuru dezenfekte etmeyin; tim ylzeyin yeterince 1slanmasi gerekir
Daha 6nce kullanilan bezleri ikinci kez dezenfektan ¢dzeltisine sokmayin, aksi hal-
de dezenfektan ¢ozeltisine mikrop bulasir
Etki suresine uyun
Ek kurutma yapmayin; ek kurutma etki slresini kesintiye ugratir ve bodylece etkili
dezenfeksiyonu engeller

Lutfen odaya

girmeden Once

bakim odasina
rapor verin!

-
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ARA DEZENFEKSIYON

Ara dezenfeksiyonlar ameliyat alaninda yapilir. Burada 6zellikle

hastaya yakin ve kirlenme potansiyeli olan yluzeyler dezenfekte edilir. Bunun yaninda
izolasyon odalarinda ara dezenfeksiyonlar yapilir. Hasta taburcu edildiginde, bir son
dezenfeksiyon yapilmalidir. Dezenfeksiyonun amaci, mikroplarin irememesi ya da
yayllmamasidir. Bunun igin belli koruma énlemlerine uyulmasi gerekir.

SON DEZENFEKSIYON

Belli bir mikrop nedeniyle hastalanan sakinler/hastalar taburcu edildikten sonra ya da
ameliyat odasinda bir son dezenfeksiyon yapilir. Hedef, sonraki sakinin/hastanin ama
ayni zamanda tim g¢alisanlarin ayni mikrop yizinden hastalanmamasidir. Bu neden-
le drnegin koruyucu giysi giyilmesi gibi belli koruma 6nlemlerine uyulmasi gerekir.

22



ETKi SURESI

Dezenfektanlarda etki sliresi 6énemli bir rol oynar. Dezenfeksiyonda mikroplar hemen
degil, belli bir sure sonra etkisiz hale gelir. Dezenfektanin surilmesiyle etkinin ke-
sin olarak gorulmesi arasindaki sire, etki suresidir. Mikroba, dezenfektana ve dozaja
bagh olarak etki suresi farklidir, bu nedenle etki siresiyle ilgili kurallara uyulmasi ge-
rekir.

DOZAJ

Deterjanlarin, bakim maddelerinin ve dezenfektanlarin kullaniminda dogru dozaj
onemlidir. Hem yetersiz, hem asiri dozaj zararlidir. Asiri dozaj seritlere ya da yapis-
kan bir tabakaya neden olur ve gereksiz yere ¢evreye yuk olur. Yetersiz dozajda tam
etki saglanmaz.

Prensip olarak su gecerlidir:
Dozaj sistemleri/dozaj kapaklari kullanin
Dozaj yardimcisi yoksa, dozaj tablosunu ve
Olcim kabini kullanin
Ureticinin verdigi dozaj bilgilerine uyun
Uriinleri karistirmayin, aksi halde madde etkili
olmayabilir
Soguk su kullanin; optimal etki maks.
20 °C’de gorular
Once su, sonra kimyasal

Yalnizca orijinal siseleri kullanin;
dezenfektan bagka bir kaba aktariimamalidir




TEMIZLIKTE NELERE DIiKKAT EDILMESi GERE-
KiYOR?

PERSONEL HIiJYENI

Personel hijyeninin amaci, mikroplarin yayilmasini engellemek ve bdylece kendini
ve bagkalarini enfeksiyon hastaliklarindan korumaktir. Personel hijyenine digerlerinin
yaninda el hijyeni, is giysilerinin ve koruyucu eldivenlerin giyilmesinin yani sira kisisel
hijyen dahildir.

EL HIJYENI
Eller aracihdiyla ¢ok sayida mikrop aktarilir. Bu nedenle iyi el hijyeni gok énemlidir.

El dezenfeksiyonu

Koruma Temizlik Bakim
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HANGI HIUYEN ONLEMLERI ALINABILIR?
ELLERI YIKAMAK

Eller yikanarak esas olarak gortnur kirler temizlenir.
Bu nedenle 6zellikle gérunir kirlerde tavsiye edilir.

EL DEZENFEKSIYONU

Bir el dezenfeksiyonu digerlerinin yaninda her za-
man koruyucu eldivenler ¢ikarildiktan sonra ve enfeksiyonlu alanlardaki faaliyetlerden
sonra yapilmalidir.

1. El yiizeyleri ve bilekler 2. Parmaklarin arasi 3. El ustleri

4. Parmaklarin
dis taraflari

5. Parmak uglari 6. Bas parmak bolgesi

25



CILT KORUMASI

Deri kuru ya da catlaksa, mikroplar derinin igine
girebilir ve bdylece enfeksiyonlara yol agabilir. Bu
nedenle ellere iyi bakmak ve gunluk olarak cilt ko-
ruma ve cilt bakim Urtnleri kullanmak énemlidir.

KORUMA ONLEMLERI

Koruma onlemleri, insanlarin (hastalar, personel ve halk) ve ¢evrenin tehlikelerden
korunmasi igin alinir. Bu 6nlemlere arasinda kisisel koruma donanimi, érnegin ko-
ruyucu eldivenler, agiz ve burun maskesi (bkz. agiz ve burun maskesi) ve koruyucu
Onlik dahildir.
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KORUYUCU ELDIVENLER

Tek kullanimlik eldivenler su sekilde kullanilir:
Eller temiz, kuru ve dezenfekte edilerek
Islak temizlik ve dezenfeksiyon galismalari
sirasinda (6rnegin yatak temizliginde)
Kirli camasirlarla temas durumunda
Temiz camasirlar/tekstiller alinirken

Enfeksiyonlu odalar temizlenirken
Ameliyathane temizliginde

Mikroplu malzemelerde, 6rnegin atiklarda ya
da kullanilimis tibbi nesnelerde

Tek kullanimlik eldivenler su durumda degistirilir ya da atilir:
Faaliyet bittikten sonra atilir
Kirli is akislarindan temiz is akista degistirilir
Gorandr kirlerde degistirilir
Tek kullanimlik eldiven kusurluysa, érnegin gorunir delikler varsa

27



KENDiMi VE GEVREMDEKIi INSANLARI NASIL KORUYA-
BILiRIM?

AGIZ VE BURUN MASKESI

Mikroplarin havadan bulagsmasini engellemek icim bir
agiz ve burun maskesi (ABM) takin.

Maske takilirken sunlara dikkat edilmelidir:
Metal mandali buruna sikica oturtun

Adiz ve burun oértllmeli ve ylze iyice oturmahdir
Agiz ve burun maskesi en ge¢ 2 saat sonra yenilenmelidir

FILTRELI MASKELER

Kendinizi havadan bulagan mikroplardan korumak igin filtreli maskeler (FFP maske-
ler) kullanilir.

KORUYUCU ONLUK

Koruyucu onlukler, kendi is giysilerinizin mikroplarla kontamine olmamasi igin

giyilir.

Giyinmek:
Koruyucu 6nluk boyuna sikica oturmahdir
Koruyucu 6nlUk kollari ve elleri tamamen 6rtmelidir
Koruyucu 6nluk sirti értmelidir
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Koruyucu giysiyi giivenli bir sekilde giyin

1. Ellerinizi dezenfekte edin

’ 2. Maske takin

3. Bone takin

4. Tek kullanimlik eldivenler takin

5. Tek kullanimlik 6nliik giyin

6. Kollar sabitleyin

ﬂ 7. Gerekirse koruyucu gozliik takin

8. ikinci tek kullanimlik
eldiven ¢iftini tek kullanimhik
onliigiin tizerine gegirin
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Atmak:
Kontaminasyon olusmamasi igin dikkatlice atin
Yukaridan asagi atin
Mikroplarin havaya dagilmamasi igin yavas atin

Koruyucu giysiyi giivenli bir sekilde g¢ikarin

1. Tek kullanimlik 6nliigii tutun

ve yan taraftan yirtin

2. Tek kullanimlik onliik one

3. Tek kullanimlik onligu ust
eldiven ciftiyle birlikte ¢ikarin

4. Koruyucu gozligii ¢ikarin

5. Boneyi gekerek ¢ikarin
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6. Maskeyi cikarin

7. Alt eldiven ciftini dogru
sekilde ¢ikarin

Tek kullanimlik eldivenleri giivenli bir sekilde gikarin
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IS GUVENLIGI

is glivenligi alaninda, is kazalarinin, hastaliklarin ve enfeksiyonlarin engellenmesi icin

uyulmasi gereken kurallar vardir.

Kisisel Davraniglar
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Sart kosulan ig giysilerini giyin

Kaymayan ayakkabilar; en azindan énu kapali, bilekten kayisli

Kullanima sunulan kigisel koruma donanimini kullanin

Temizlik kimyasallariyla galisirken koruyucu eldivenleri takin

Ornegin deterjan doldururken koruyucu gozlik takin

Tehlikeli maddelerin igletme talimatlarina uyun

Uzun saglari arkadan baglayin

Temizlik odasini dizenli ve temiz tutun

Temizlik kimyasali deposunda ve temizlik arabasinin Ustlinde yiyecek ve igecek
arabasinda muhafaza etmeyin

Yalnizca soguk su kullanin, ¢inkl aksi halde sagliga zararh buharlar olusabilir
Cop kutularini bosaltirken elinizi igcine sokmayin

Merdivenleri ve basamaklari kurallara uygun olarak kullanin; sandalyelerin ve ma-
salarin Ustlne ¢ikmayin

Islak temizlik yaparken “dikkat, kayma tehlikesi” levhasi koyun

Kacis yollarini bos birakin; araglarla ya da makinelerle bu yollari kapatmayin
Tutamaklari bos birakin; dniine temizlik arabasi koymayin



Dogru tagsima

Yikler dagitilin ve Kaldirirken ve
tek tarafl indirirken sirtinizi
tagimayin dik tutun

Yiikleri viicudun-
uza yakin taslyin

Agir esyalan iki

Ara¢ ve makine kullanimi
Araclari ve makineleri ilk kez kullanmadan 6nce her zaman egitimli
personelden egitim alin:
Makinede islem yapmadan 6nce fisini ¢ekin
Fisin kablosunu prizden tutarak ¢ekin; asla kablodan tutarak ¢ekmeyin
Asla arabayla bir elektrik kablosunun Gzerinden gegmeyin
isler bittikten sonra anahtari ¢ikarin; asla anahtari (izerinde birakmayin
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ISLETIM TALIMATLARI

isletim talimatlarinin amaci is giivenligidir. isletim talimati, is kazalarinin énlenmesi
icin 6rnegin dezenfektan ve deterjan gibi tehlikeli maddelerin nasil kullanilacagiyla
ilgili bir bilgidir. Bunun yaninda ilkyardim énlemleri verilir.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fiir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

- Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen
- Nichtim Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

Beim Ab- und Umifillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

@Q

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt missen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. P 1, Wi Ur der) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegspiilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone (iber gekennzei gstiiren verlassen
Unfalltelefon: 112

\E‘ Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augensplung spulen.

Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife absplilen. Verunreinigte Kleidung
ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.

Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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