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DLACZEGO HIGIENA /DLACZEGO DEZYNFEKCJA?
BRUD

Istnieja réozne rodzaje brudu:

B Luzny (np. kurz, piasek itp.)

M Kleisty (np. plamy z kawy, guma do zucia)

B Mikrobiologiczny (zarazki, np. bakterie, grzyby i wirusy)

Podczas czyszczenia usuwany jest brud. Pozwala to zachowaé wartos¢ powierzchni i
poprawia ich wyglad. Zarazki sg natomiast zabijane przez ukierunkowang dezynfekcje.

MIKROORGANIZMY

Mikroorganizmy to bardzo mate stworzenia, niewidoczne gotym okiem. Wystepujg

wszedzie ,np. na skérze, w ciele, glebie i powietrzu.
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ZARAZKI

Zarazki to mikroorganizmy, ktére moga powodowac choroby u ludzi. Mogg one byc¢
przenoszone na rézne sposoby.



CZYSZCZENIE

Podczas czyszczenia brud jest usuwany za pomocg wody i $rodka czyszczgcego.
Mikroorganizmy nie sg tu zabijane. Sg one czesciowo usuwane, ale tylko przez prze-
tarcie Scierkg do czyszczenia.

Istniejg r6zne metody czyszczenia:

B Czyszczenie konserwacyjne: czyszczenie biezgce
—» Czestotliwos¢ czyszczenia, np. codziennie, co tydzieh

B Czyszczenie gruntowne: intensywne czyszczenie z usuwaniem uporczywych zabru-
dzen i osadéw, a takze odnowienie warstwy konserwacyjnej
= Czestotliwos¢ czyszczenia: po uzgodnieniu w dtuzszych odstepach czasu

B Czyszczenie posrednie: wykonywane pomiedzy czyszczeniem gruntownym a czy-
szczeniem konserwacyjnym, tak aby op6zni¢ czyszczenie gruntowne, np. poprzez
przecieranie linoleum

DEZYNFEKCJA

W przeciwienstwie do czyszczenia dezynfekcja usuwa lub dezaktywuje zywe mikroor-
ganizmy.

Bez czyszczenia / Czyszczenie: Dezynfekcja:
dezynfekcji: redukcja zarazkéw miedzy

redukcja zarazkow 0% 50 a 80%

redukcja zarazkéw migdzy
84 a 99,9%




PRZENOSZENIE ZARAZKOW

Istniejg cztery gtdwne drogi przenoszenia zarazkéw chorobotwérczych.

A “\\*“
"

Infekcje kontaktowe / spowodowane
wcieraniem

Z powodu niedostatecznej higieny rak lub do-
tykania zanieczyszczonych przedmiotow

Przyktad przenoszenia: norowirsy

Infekcja przez krew i tkanki

Przenoszenie przez krew i wydzieliny ustrojowe,
takie jak $lina, pot i ropa, np. w wyniku zranie-
nia igta, Przyktad przenoszenia: wirus zapalenia
watroby typu B

Infekcja przez kropelki i czagsteczki
z powietrza

Przenoszenie przez moéwienie, kichanie lub
kaszlenie, Przyktad przenoszenia: wirusy gry-

py (grypa)

Infekcja przez zanieczyszczong wode

i artykutly spozywcze

Przenoszenie z powodu bfedéw higienicznych,
np. nieprzestrzeganie tancucha chtodniczego

Przykiad przenoszenia: salmonella

ZANIECZYSZCZENIE

Zanieczyszczenie to niepozgdane zanieczyszczenie powierzchni zarazkami choro-

botworczymi lub toksynami.



SRODKI CZYSZCZACE

Srodki czyszczace usuwaijg brud. Istniejg rézne rodzaje $rodkéw czyszczacych,

ktére usuwajg najrézniejsze zabrudzenia i zanieczyszczenia.

Srodki czyszczace | Warto$é pH (pat-
rz wartos¢ pH)

Zastosowanie

Przyktady

Kwasne srodki ok. 06 Srodek do czyszczenia sanita- Usuwa kamien (osad
czyszczace riatow, srodek do czyszczenia wapienny) i rdze

wC
Neutralne srodki ok. 6-8 Neutralny srodek czyszczacy, Usuwa zabrudzenia/zan-
czyszczace $rodek czyszczacy na bazie ieczyszczenia rozpusz-

alkoholu (np. $rodek do mycia czalne w wodzie,

szyb), szampon do dywanow np. plamy z kawy

itd.

Alkaliczne srodki ok. 8-14 Uniwersalny $rodek czysz- Usuwa olej i ttuszcz
czyszczace czacy, podstawowy srodek do

czyszczenia PCW, srodek do

czyszczenia kamienia
Srodki czyszczace Podstawowy $rodek czyszczacy Usuwa olej i ttuszcz
na bazie rozpusz- na bazie rozpuszczalnika,
czalnika Srodek czyszczacy w sprayu,

$rodek do czyszczenia tworzyw

sztucznych

Kwas Neutralny Podstawy
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SRODKI DEZYNFEKUJACE

Srodki dezynfekujgce majg za zadanie zabija¢ zarazki. Poniewaz struktura kazdego
zarazka jest inna, nie kazdy srodek dezynfekujgcy jest skuteczny przeciwko kazdemu
zarazkowi. Dlatego tez istnieje wiele réznych srodkéw dezynfekujgcych. Aby srodek
dezynfekujacy dziatat optymalnie, musi by¢ uzywany prawidtowo, np. prawidtowo do-
zowany.

KONTROLE HIGIENY

Dzieki kontrolom higieny mozna np. oceni¢ stan higieniczny powierzchni. Musi istnie¢
mozliwos¢ skontrolowania, czy dziatania dezynfekcyjne zostaty przeprowadzone i czy
zostaly przeprowadzone prawidtowo. Kontrole higieny mogg byé przeprowadzane
miedzy innymi za pomocg odbitek, wymazéw, pomiaréw ATP i Glow Check.
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CO JEST POTRZEBNE DO CZYSZCZENIA?
URZADZENIA I MASZYNY

Sprzet i maszyny muszg byc¢

konserwowane i kontrolowane,
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zanieczy-

walifikowanego elektryka. Cykl
Oczysci¢
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Sciggaczki
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Sprawdzi¢ ‘3

szczotki/pady ~—

urzgdzenia lub maszyny.

Ze wzgledoéw higienicznych waz-
ne jest, aby maszyny byty zawsze
utrzymywane w czystosci, zaréw-
no wewnatrz, jak i na zewnatrz.

PLAN OBSZAROW SPRZATANIA

Musler-REhaklinik

Plan obszaréw sprzgtania to zestawie- |l

99999 Musterstady KD‘S

nie pomieszczen lub obszarow, ktére
majg by¢ sprzatane. W planie obszaréow
sprzatania znajduja sie miedzy innymi po-
nizsze informacje:

0 Ktére pomieszczenie lub obszar

jest czyszczony = oznaczenie, np.
korytarz
9 Jak czesto przeprowadzane jest czyszczenie = cykl czyszczenia, np. raz w tygodniu
9 Do ktérej grupy nalezy pomieszczenie = grupa pomieszczen, np. G = korytarz



KATALOG CZYNNOSCI

Katalog czynnosci okresla, kiedy ktére zadanie nalezy wykonac.

Mozna w nim znalez¢ nastepujace tresci: Leittngsverzichnis

DS Opisy
A

Riums Patientenzinmer Reingung
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o Zadania do wykonania = obiekt i czynnos¢,

. . Kos
np. usuwanie pajeczyn ] :
O Jak czesto przeprowadzane jest '
N - ! ‘

czyszczenie = cykl czyszczenia

Czyszczenie co dzien: codzienne
czyszczenie )
. . 1

Petne czyszczenie: petne czyszczenie [ (2] @
powierzchni zgodnie z cyklem w planie mm:;‘:mm T P— @

) . - i e B
obszardw sprzatania, np. obszary higi- G ot e Ty o
eniczne, takie jak klamki drzwi | e Mt e "
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Czyszczenie wizualne / czesciowe: tylko
widoczne, niekleiste zabrudzenia w swobodnie dostepnych miejscach, np.

usuwanie plam na stole
Czyszczenie interwatowe: czyszczenie w regularnych odstepach czasu,

np. czyszczenie ndg stotu
9 Jaki jest interwat w przypadku czyszczenia interwatowego = interwat, np. 1 x w

miesigcu?



JAK PRZEBIEGA CZYSZCZENIE?

SYSTEM KOLOROW

System koloréw zapewnia higiene i czystosc. Kolory okreslajg, w ktérych obszarach
wykonuije sie czyszczenie. Separacja kolorystyczna zapobiega np. rozprzestrzenianiu
sie zarazkdéw z WC na inne obszary, np. umywalki.

Niebieski

Dla wszystkich powierzchni,
takich jak stoty, krzesta, parap-
ety okienne

s

S

Czerwony Zielony (specyficzny dla
Tylko WC / toaleta i pisuary danego obiektu)
np. dezynfekcja obszaréw
czyszczenia intensywnego,
sal operacyjnych lub kuchni
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METODA SKLADANIA SCIEREK

Metode skfadania Scierek stosuje sie, aby zawsze mozna byto uzyé czystej pow-
ierzchni do czyszczenia. Zapobiega to przenoszeniu lub rozprzestrzenianiu sie zara-
zkéw na inne powierzchnie.

PROCEDURA WYMIANY SCIEREK/MOPOW

Procedura wymiany Scierek/mopow oznacza, ze Scierki i mopy, ktére byly juz uzywa-
ne, nie sg zanurzane w roztworze $rodka czyszczgcego/dezynfekujgcego po raz dru-
gi. Ponowne zanurzanie jest niedozwolone, a $cierki i mopy muszg by¢ wymieniane
€O najmniej po posprzataniu kazdego pokoju i kazdego tézka oraz po czyszczeniu
wszystkimi stronami zgodnie z metodg sktadania Scierek.

DEZYNFEKCJA PRZEZ WYCIERANIE

W przypadku dezynfekcji przez wycieranie srodek do dezynfekcji powierzchni nakfa-
da sie za pomoca tekstyliow. Srodek rozprowadza sie po powierzchni poprzez wycie-
ranie z lekkim naciskiem. Wazne jest, aby na powierzchnie nanie$¢ odpowiednig ilos¢é
srodka i zwilzy¢ catg powierzchnie.



DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI

Podczas dezynfekcji powierzchni dang powierzchnie dezynfekuje sie za pomocg $ro-
dka do dezynfekcji powierzchni. Poniewaz dezynfekcja powierzchni nie stuzy réwniez
do czyszczenia powierzchni, mozna jg przeprowadzic tylko na optycznie czystej po-
wierzchni.

METODA WYCIERANIA

Czyszczenie podiég odbywa sie prawidtowo i ergonomicznie poprzez:

l Dostosowanie wysokosci drgzka mopa do wtasnego wzrostu (koniec drgzka po-
miedzy podbrodkiem i ramionami)

B Najpierw krawedzie

B Od tytu do przodu

B Sekwencja ruchow ésemkowych na szeroko$¢ ramion

DEZYNFEKCJA PRZEZ SZOROWANIE

W przypadku dezynfekcji przez szorowanie powierzchnie dezynfekuje sie przy uzyciu
srodka dezynfekujgcego i dodatkowego ruchu mechanicznego poprzez wycieranie i
szorowanie. Wazne jest przy tym przestrzeganie czasu dziatania srodka dezynfeku-
jacego. Metoda ta jest stosowana w szczegélnoéci do dezynfekcji koncowe;j.

P
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PROCES CZYSZCZENIA

Wyposazanie
Czyszczenie
Porzadkowanie

Podczas czyszczenia obowigzujg nastepujgce zasady:
Od czystego do brudnego
Od gory do dotu
Od tytu do przodu / zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

13



WYPOSAZANIE

Przygotowanie do czyszczenia odbywa sie przed kazdym czyszczeniem. Obejmuje
to wyposazanie wozka do sprzgtania i kontrole sprzetu do sprzgtania. Przed uzyciem
maszyn nalezy je sprawdzi¢ pod katem uszkodzen. Wézek do sprzgtania wyposaza
sie w nastepujgcy sposob:

3 lub 4 wiadra ze wstepnie namoczonymi $cierkami

=» Srodki czyszczgce i dezynfekujgce dozowaé zgodnie ze specyfikacjami
ewent. nasgczone $cierki jednorazowe (chusteczki)

Materiaty eksploatacyjne

Chwytak na mopy

Pudetka na mopy z pokrywkg w systemie dwukolorowym (czyste i nieczyste)
Elastyczna miotetka do kurzu

Tabliczka ,Uwaga, $lisko”

Pojemnik z workiem na odpady i kosz na pranie na zuzyte mopy oraz siatka na
zuzyte Scierki

Srodek do dezynfekcji rak

Rekawiczki jednorazowe EN 374

Szufelka z silikonowg zmiotkg

Naktadka do szorowania nadajgca sie '

do prania

Pojemnik na butelki ze srodkiem
czyszczacym

4



PROCES SPRZATANIA — POKOJ PACJENTA/MIESZKANCA

Pokdj pacjenta/mieszkanca sprzata sie zawsze w pierwszej kolejnosci, a nastepnie
pomieszczenie wilgotne (fazienke). Rutynowe sprzgtanie pokoi pacjentow/miesz-
kancow odbywa sie w nastepujgcej kolejnosci:

o Przed wejsciem do pokoju zdezynfekowac rece, zatozy¢ rekawiczki,
zapukac i przywita¢ sie.

e Oczysci¢ (zdezynfekowac) powierzchnie w pokojach pacjentéw/mieszkancéw w
zaleznosci od wyposazenia, katalogu czynnosci i wymagan placéwki.

6 Oczysci¢ (zdezynfekowac) obszar sanitarny w zaleznosci od wyposazenia, kata
logu czynnosci i wymagan placowki.

0 Zuzyte scierki wrzuci¢ do kosza na pranie.




PROCES SPRZATANIA — OBSZAR SANITARNY

Pomieszczenie wilgotne (fazienke) sprzgta sie zgodnie z ponizszg procedura:

®© 0060 000 0 O 6 0060
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Usungc pajeczyny za pomocg mopa z widlastg koricowkg

Ewentualne wyrzucic reczniki zgodnie z katalogiem czynno$ci

Otworzy¢ pokrywe toalety Scierkg, wla¢ srodek do czyszczenia sanitariatdw do
toalety i ponownie zamkng¢ pokrywe $cierka

Wyczysci¢ powierzchnie od géry do dotu, np. lampe, zastone prysznicowa, lustro,
potke, umywalke, grzejnik itp. =» wyrzucic¢ scierke

Zdezynfekowaé powierzchnie majgce kontakt ze skdrg dfoni, np. uchwyty, klamki
drzwi, armatura, wigczniki Swiatta, wigczniki alarmowe

Wyczysci¢ toalete wewnagtrz szczotkg przy uzyciu srodka do czyszczenia
sanitariatow

Toaleta z zewnatrz, pokrywa, sedes, krawedz wewnetrzna

Szczotka toaletowa i uchwyt na szczotke toaletowg =» wyrzuci¢ Scierke
Uchwyt (rekojes¢), przycisk do sptukiwania, obszar $ciany wokét toalety
= WYyrzucic scierke

Sptukaé toalete zawsze przy zamknietej pokrywie

Po zakonczeniu czynnosci wyrzuci¢ Scierki

Wyjaé worek ze $mieciami i zdezynfekowa¢ kosz na $mieci od zewnatrz i
wewnatrz

Po zakonczeniu czynnosci wyrzuci¢ Scierki

vision:




PROCES SPRZATANIA - CZYSZCZENIE PODLOG

Czyszczenie podtdég w pokojach pacjentow i mieszkancow, w tym w obszarach sani-
tarnych, powinno odbywac¢ sie w nastepujgcy sposob:

Mop 1 — podtoga w obszarze sanitarnym:

o W obszarze sanitarnym nanies¢ sciezke roztworu za pomocg mopa — od przodu
do tytu, objechac¢ krawedzie

Q Przetrze¢ podtoge po tuku od tytu do przodu i od lewej do prawej strony, wykonu-
jac ruchy 6semkowe na szerokos¢ ramion

9 Wyrzuci¢ mop

Mop 2 - podtoga w pokoju pacjenta/mieszkanca:

Q Naniesc¢ Sciezke roztworu za pomocg mopa — od przodu do tytu, objechac
krawedzie pokoju

9 Przetrze¢ pomieszczenie po tuku od tytu do przodu i od lewej do prawej strony

@ Wyrzuci¢ mop

a W pokojach pacjentéw z wyktadzinami dywanowymi uzywa sie odkurzaczy



ZAKONCZENIE SPRZATANIA

Do zakresu sprzatania nalezy rowniez zakonczenie sprzatania w nastepujgcej kole-
jnosci:

o Samokontrola wykonanego czyszczenia wszystkich zdezynfekowanych
powierzchni

Sprawdzenie, czy wszystkie okna sg zamkniete i wszystkie Swiatta wytgczone
Sciggniecie rekawiczek jednorazowych

Wykonanie dezynfekcji rgk

(2]
o
0
(5]

Wyposazenie w materiaty eksploatacyjne/reczniki
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PORZADKOWANIE

Sprzatanie uzupetniajgce przeprowadza sie przed zakonczeniem pracy. Obejmuje to
porzagdkowanie wézka do sprzgtania i codzienng konserwacje sprzetu do sprzgtania.

Wozek do sprzatania do czyszczenia konserwacyjnego porzadkuje sie w naste-
pujacy sposob:
Zatozy¢ rekawiczki jednorazowe
Brudng wode ze wszystkich wiader wyla¢ do odptywu brudnej wody w pomieszcze-
niu brudnym
Zamknac $cierki i mopy w worku na pranie
Wyrzuci¢ mop
Zamkng¢ worki na odpady
Wyptuka¢ wiadro do sprzatania, oczysci¢, zdezynfekowac¢ i pozostawi¢ do wy-
schniecia
Wszystkie narzedzia robocze, np. chwytak na mopy, szufelke, sciggaczke do wody
i wszystkie miejsca na wézku do sprzatania, ktére mogg ulec zawilgoceniu lub za-
nieczyszczeniu, oczyscic¢ i zdezynfekowaé
Oddac¢ worek z praniem do pralni
Odpady nalezy przekaza¢ do miejsca utylizacji w zamknietym pojemniku
Zutylizowaé rekawiczki jednorazowe
Zdezynfekowac rece

19



PRANIE SCIEREK | MOPOW

Podczas prania zabrudzonych $cierek i mopdw nalezy przestrzega¢ nastepujgcych

punktow:

20

Podczas zatadunku pralki nalezy nosi¢ wyposazenie ochronne:

szczelny fartuch (nieprzepuszczajacy cieczy) i rekawiczki jednorazowe

Program prania (temperatura), ilos¢ dozowanego detergentu i ilos¢ prania wklada-
nego do pralki zgodnie z instrukcjg roboczg

Po zatadunku zdezynfekowac¢ drzwiczki i uszczelke pralki, a takze przyciski i
uchwyty panelu sterowania, zdjg¢ wyposazenie ochronne i zdezynfekowac

rece




PROCES DEZYNFEKCJI

Aby dezynfekcja byta skuteczna, nalezy jg przeprowadzi¢ w nastepujacy
sposéb:
Pokoje zakazne nalezy zawsze czyscic jako ostatnie
Uzywac czystych wiader i przyborow
Prawidtowo dozowac¢ srodki dezynfekujgce
Nie dezynfekowal na zbyt sucho — cafta powierzchnia musi by¢ dostatecznie
zwilzona
Nie zanurzac¢ juz uzywanych $cierek w roztworze srodka dezynfekujgcego po raz
drugi, w przeciwnym razie doprowadzi to do skazenia roztworu srodka dezynfeku-
jacego
Przestrzega¢ czasow dziatania
Nie osuszaé — suszenie przerywa czas dziatania, a tym samym uniemozliwia sku-

teczng dezynfekcje

Przed wejsciem do
sali nalezy zgto-
si¢ sie do pokoju
pielegniarskiego!
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DEZYNFEKCJA POSREDNIA

W obszarze sali operacyjnej przeprowadza sie dezynfekcje posrednie. Tutaj
dezynfekuje sie w szczegodlnosci powierzchnie znajdujgce sie blisko pacjenta oraz
miejsca potencjalnie skazone. Dezynfekcje posrednie przeprowadza sie ponadto w
izolatkach. Jesli pacjent zostanie wypisany, nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje kon-
cowg. Celem dezynfekcji jest zapobieganie namnazaniu lub rozprzestrzenianiu sie
zarazkow. W tym celu nalezy przestrzegaé okreslonych srodkéw ochronnych.

DEZYNFEKCJA KONCOWA

Po wypisaniu mieszkanca/pacjenta, ktory byt chory z powodu konkretnego zarazka
lub przebywat w obszarze sali operacyjnej, przeprowadza sie dezynfekcje koncowa.
Celem jest zapewnienie, ze nastepny mieszkaniec/pacjent i wszyscy pracownicy nie
zachorujg z powodu tego samego zarazka. Dlatego nalezy przestrzega¢ okreslonych
srodkéw ochronnych, takich jak noszenie odziezy ochronne;.
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CZAS DZIALANIA

Czas dziatania srodkéw dezynfekujgcych odgrywa wazng role. Podczas dezynfekcji
zarazki nie sg inaktywowane natychmiastowo, lecz po pewnym czasie. Czas dziata-
nia to okres od naniesienia srodka dezynfekujgcego do momentu osiggniecia przez
niego petnej skutecznosci. Czas dziatania rézni sie w zaleznosci od zarazka, srodka
dezynfekujgcego i dawki, dlatego nalezy przestrzegac specyfikacji dot. czasu dziata-
nia.

DOZOWANIE

Przy stosowaniu srodkéw czyszczgcych, pielegnacyjnych i dezynfekujgcych wazne
jest prawidtowe dozowanie. Szkodliwe jest zaréwno zbyt niskie, jak i nadmierne do-
zowanie. Nadmierne dozowanie powoduje powstawanie smug lub lepkiej warstwy i
niepotrzebnie zanieczyszcza srodowisko. W przypadku zbyt niskiego dozowania nie
uzyska sie petnego dziatania.

Podstawowa zasada:
Stosowac¢ dozowniki i naktadki dozujgce
Jesli pomocnicze urzgdzenia dozujgce nie sg
dostepne, nalezy korzystac z tabeli dozowania
i miarki
Przestrzegac¢ instrukcji dozowania producenta

Nie miesza¢ produktéw, w przeciwnym razie
srodek przestanie by¢ skuteczny

Uzywac zimnej wody — optymalny efekt przy
maksymalnie 20°C

Najpierw woda, potem chemia
Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych butelek —
dezynfekujgcego



NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE PODCZAS
SPRZATANIA?

HIGIENA OSOBISTA

Celem higieny osobiste] jest zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, a tym
samym ochrona siebie i innych oséb przed chorobami zakaznymi. Higiena osobista
obejmuje higiene rgk, noszenie odziezy roboczej i rekawiczek ochronnych, a takze
higiene osobista.

HAND HYGIENE
Przez rece przenoszona jest duza liczba zarazkow. Dlatego szczegolnie wazna jest
wiasciwa higiena rak.

Higiena rak

Ochrona skoéry Dezynfekcja rak

Ochrona Czyszczenie Pielegnacja
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JAKIE SRODKI HIGIENY MOZNA ZASTOSOWAC?
MYCIE RAK

Mycie rgk usuwa gtdwnie widoczne zabrudzenia.
Dlatego jest szczegdlnie zalecane w przypadku wi-
docznych zabrudzen.

DEZYNFEKCJA RAK

Dezynfekcje rgk nalezy m.in. zawsze przeprowadzac po zdjeciu rekawiczek ochron-
nych i czynnosciach w obszarach zakaznych.

1. Powierzchnia dtoni
i nadgarstki

2. Pomigdzy palcami 3. Wierzch dfoni

4. Zewnetrzna

strona palcow 5. Czubki placow 6. Kiab kciuka
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OCHRONA SKORY

Jesli skora jest sucha lub popekana, zarazki moga
przenika¢ przez skore i powodowac infekcje. Dla-
tego wazne jest, aby dobrze dbac¢ o dtonie i codzi-
ennie stosowac produkty do ochrony i pielegnacji
skory.

SRODKI OCHRONNE

Srodki ochronne podejmuje sie w celu ochrony ludzi (pacjentéw, personelu i ogétu
ludnosci) oraz $rodowiska przed zagrozeniami. Srodki te obejmujg $rodki ochrony
osobistej, takie jak rekawiczki ochronne, maska na usta i nos (patrz Maska na usta i
nos) oraz fartuch ochronny.
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REKAWICZKI OCHRONNE

Rekawiczki jednorazowe nosi sie:
Na czystych, suchych i zdezynfekowanych
dfoniach
Podczas czyszczenia i dezynfekciji na mokro
(np. podczas czyszczenia tozek)
W przypadku kontaktu z brudnym praniem

Podczas wyjmowania czystego
prania/tekstyliow

Podczas czyszczenia pomieszczen zakaznych
Podczas czyszczenia sali operacyjnej

W przypadku materiatdw zanieczyszczonych
zarazkami, np. odpady lub zuzyte artykuty me-
dyczne

Rekawiczki jednorazowe zmienia sie¢ lub sciaga:
Wyrzucenie po zakonczeniu czynnosci
Wymiana w przypadku zmiany procesu roboczego z nieczystego na czysty
Wymiana w przypadku widocznych zabrudzen
Wymiana, jesli rekawiczka jednorazowa jest uszkodzona, np. jesli widoczne sg
dziury

27



JAK MOGE CHRONIC SIEBIE | INNE OSOBY?
MASKA NA USTA I NOS

Maske na usta i nos (MNS) nosi sie, aby zapobiec prze-
noszeniu zarazkOow przez powietrze.

Podczas zaktadania maski nalezy pamieta¢ o naste-
pujacych kwestiach:

Dopasowac metalowe zaciski scisle do nosa
Usta i nos muszg by¢ zakryte, a maska musi przylegac¢ $cisle do twarzy
Maske na usta i nos wymienia¢ najpdzniej po uptywie 2 godzin

MASKI FILTRUJACE

Aby chroni¢ sie przed zarazkami przenoszonymi przez powietrze, nosi sie maski
filtrujgce (maski FFP).

FARTUCHY OCHRONNE

Fartuchy ochronne nosi sig, aby nie zanieczysci¢ wiasnej odziezy
roboczej zarazkami.

Zaktadanie:
Fartuch ochronny musi scisle przylegac do szyi
Fartuch ochronny musi catkowicie zakrywac ramiona i dtonie
Fartuch ochronny musi zakrywac plecy
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Bezpieczne zaktadanie odziezy ochronnej

1. Przeprowadzié
dezynfekcje rak

’ 2. Zalozy¢ maske

3. Zatozy¢ czepek

4. Zatozy¢ rekawiczki
jednorazowe

5. Zatozy¢ fartuch
jednorazowego uzytku

6. Zapia¢ rekawy

; 7. W razie potrzeby zatozy¢
okulary ochronne

8. Naciggna¢ druga pare
rekawiczek jednorazowych na
fartuch jednorazowego uzytku
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Sciagganie:
Scigga¢ ostroznie, aby unikngé zanieczyszczenia
Scigga¢ od géry do dotu
Scigga¢ powoli, aby zarazki nie wzbity sie w powietrze

Bezpieczne scigganie odziezy ochronnej

1. Przytrzymac i rozerwaé
“ fartuch jednorazowego uzytku
z boku

2. Zdja¢ fartuch
jednorazowego uzytku do przodu

3. Zdja¢ fartuch jednorazowe-
go uzytku wraz z gérng para
rekawiczek

4. Zdja¢ okulary ochronne

5. Zdja¢ czepek
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6. Zdja¢ maske

7. Zdja¢ prawidtowo dolng
pare rekawiczek

Bezpieczne zdejmowanie rekawiczek jednorazowych
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BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

W zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy istniejg przepisy, ktérych nalezy prze-

strzegac, aby zapobiega¢ m.in. wypadkom przy pracy, chorobom i infekcjom.

Zachowanie osobiste

32

Nosi¢ przepisowg odziez roboczg

Obuwie antyposlizgowe — zamkniete przynajmniej z przodu z paskiem na piete
Nosi¢ udostepnione srodki ochrony osobistej

Rekawiczki ochronne podczas prac z uzyciem chemicznych srodkéw czyszczgcych
Nosi¢ okulary ochronne, np. podczas przelewania srodkéw czyszczgcych
Przestrzegac instrukcji obstugi dotyczgcych substancji niebezpiecznych

Zwigzac¢ dtugie wtosy do tytu

Utrzymywac pomieszczenie gospodarcze w porzgdku i czystosci

Nie przechowywac zywnosci ani napojéw w magazynie chemicznych srodkow czy-
szczacych ani na wozkach do sprzatania

Uzywac tylko zimnej wody, w przeciwnym razie mogg powstac szkodliwe dla zdro-
wia opary

Podczas oprézniania pojemnikéw na odpady nie siega¢ do $rodka

Korzysta¢ prawidtowo z drabin lub schodkéw — nie wspinac¢ sie na krzesta lub stoty
Podczas czyszczenia na mokro ustawi¢ tabliczke ,Uwaga, $lisko”

Nie zastawia¢ drog ewakuacyjnych urzgdzeniami ani maszynami

Nie zastawia¢ poreczy wozkami do sprzatania



Prawidtowe przenoszenie

Ciezary nalezy prze-

Ciezary nalezy ro- Proste plecy podczas

zlozy¢ i nie przenosi¢ [l podnoszenia i odsta- Cigzkie przedmioty pr-

nosi¢, trzymajac je v .
zenosi¢ w dwie osoby

ich jednostronnie wiania

blisko przy ciele

Obstuga urzadzen i maszyn
Przed przystgpieniem do obstugi urzgdzen i maszyn po raz pierwszy nalezy zawsze
poprosi¢ o instruktaz przeszkolony personel:

Wyciagng¢ wtyczke przed rozpoczeciem pracy przy maszynie

Kabel wycigga¢ z gniazdka, ciggnac za wtyczke — nigdy za kabel

Nigdy nie przejezdzaé po kablu zasilajgcym

Po zakonczeniu pracy wyja¢ kluczyk — nigdy nie pozostawia¢ wtozonego kluczyka
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INSTRUKCJE ROBOCZE

Instrukcje obstugi sporzadza sie ze wzgleddw bezpieczenstwa i higieny pracy. Instruk-
cja obstugi zawiera informacje na temat postepowania z substancjami niebezpiecz-
nymi, np. srodkami dezynfekujgcymi i czyszczgcymi, w celu zapobiegania wypadkom
przy pracy. Wymienione sg rowniez srodki pierwszej pomocy.

Betriebsanweisung nach §14 GefStoffV

Allgemeine Betriebsanweisung fir KDS
Reinigungsmittel, Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Produkte sind keine Gefahrstoffe im Sinne der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 [CLP] bzw. der
Gefahrstoffverordnung und erfordern daher nicht cie Erstellung spezieller Betriebsanweisungen.

Im Folgenden sind allgemeine Vorgaben fiir den Umgang mit Reinigungsmitteln, Reinigungs- und
Pflegearbeiten aufgefihrt.

- Im Arbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren - nicht essen, trinken, rauchen
- Nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern

- Nicht mit anderen Produkten mischen

Verschlisse vorsichtig 6ffnen und Behalter stets gut verschlossen aufbewahren
Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden

Beim Ab- und Umifillen Schutzbrille tragen und Verspritzen vermeiden

- Nicht mit heiBem Wasser anwenden

- Keine Zindquellen in Produktnahe

- Anwer inweise des beachten

@Q

Augenschutz: Beim Umfiillen von Konzentraten und bei Spritzgefahr sind Schutzbrille und
Handschuhe zu tragen.

Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt miissen Schutzhandschuhe getragen werden.
Hautschutz: Vor der Arbeit ist eine Hautschutzcreme zu benutzen.

Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.
Nach der Arbeit Hautpflegecremes auftragen.

Mit saugfahigem Material (z.B. Pt 1, Wi Ur der) 1 und entsorgen.
Reste mit viel Wasser wegsplilen.

Fluchtweg: Gefahrenzone tiber gekennzei gstlren verlassen
Unfalitelefon: 112

\E‘ Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augenspiilung spiilen.

Nach Hautkontakt: Sofort mit viel Wasser und Seife abspulen. Verunreinigte Kleidung
ausziehen.

Nach Verschlucken:  Kein Erbrechen herbeffiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken.

Nach Einatmen: Fr Frischluftzufuhr sorgen.

Notarzt Giber Tel.: Siehe Aushang

Ersthelfer: Siehe Aushang

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener
Reinigungsmittel nicht vermischen.

Stand: 29.09.2015 Aushangdatum: Unterschrift:
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